
令和５年度 「生活教養」シラバス 

 

 

科目名 単位数 学年 必修・選択 対象学年 

生活教養 2単位 3年 選択 調理科 

 

科目の目標 

生活に必要な日常生活のマナーおよび茶道の学習を通して、人間関係に必要なマナーや心構えを

育てる。また、より豊かに生きてゆくために必要な知識と技術を習得させ、我が国の伝統文化の

良さを理解できる人を育てる。 

 

 

学習内容 

茶道のお点前を通して日本の歴史や茶室での作法を学ぶ。 

日常生活のマナーや日本の５大行事について学習し、立ち居振る舞いや日常生活の作法について

学ぶ。 

 

 

学習方法 

授業は実技中心で行い、必要な資料はプリント配布する。 

茶道は、お手前を２名１組で行う。 

 

 

 

評価の仕方 

1・２学期は 100点で素点評価とし、学年末は 5段階評価とする。 

実技、考査、ファイルや課題の提出、平素の学習態度などを下記の観点に基づき総合的に行う。 

実技・考査（70％） 提出物・学習態度等（30％） 

 

 

 

 


