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夏休みの生徒心得 
◎高校生としてふさわしい規則正しい生活習慣を送りましょう。 

◎不要不急の外出を避け、うがい・手洗い・検温を徹底しよう。感染症の予防! 

◎計画を立て、主体的に行動し、有意義に過ごしましょう。 

◎交通事故、水難・遭難事故等に遭わないように安全な行動につとめましょう。 

◎危険な場所やいかがわしい所には近づかないようにしましょう。 

◎夜間の外出はひかえましょう。夜１０時以後の外出は禁止です。補導の対象と

なります。 

◎ペンション・友人・知人宅への外泊はやめましょう。 

◎外出する時は、必ず行き先をきちんと保護者に伝えましょう。 

◎アルバイトは、原則禁止です。 

 必要な場合は、保護者とともに面談をうけ、申請書を提出しましょう。 

◎不審者(車)には、十分注意しましょう。 

◎飲酒・喫煙・大麻等薬物乱用など問題行動(違法・不良行為)を絶対にしないこと。 

◎平日・休日問わず車両による通学（校外での部活動を含む）は禁止です。 

◎部活動は熱中症・感染病対策を徹底した上で、顧問の指示のもと活動すること。 

◎携帯電話、ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ、ＳＮＳ等の利用は、しっかりマナーを守りましょう。他

人に不快な思いを与えるような利用、書き込みは絶対にしないこと。 

 

 

厳 禁  飲酒・喫煙（同席含む）、窃盗、恐喝、交通違反（期待族含む）、 
暴力行為、不純異性交遊、不健全娯楽、深夜はいかい(午後10時～午前4時) 
迷惑行為など、また、危険物の持ち歩き、大麻・覚醒剤などの薬物乱用、 
ＪＫビジネス、テレクラ・出会い系サイト等での援助交際など 

美里工業高等学校  ０９８―９３７－５８４８ 

沖縄県警察本部 ・ヤングテレフォンコーナー  ０９８－８６２－０１１１(月～金09:00～19:00) 

                   ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０－２７６－５５６(       同上    ) 

        ・少年サポートセンター    ０９８－８６２－０１１０(内３０９５)( 同上 ) 

        ・安全相談専用ダイヤル    ０９８－８６３－９１１０(24時間受付) 

沖縄警察署   ０９８―９３２－０１１０   嘉手納警察署   ０９８－９５６－０１１０ 

うるま警察署  ０９８－９７３－０１１０   宜野湾警察署   ０９８―８９８－０１１０ 

石川警察署   ０９８－９６４－４１１０ 

沖縄市     ・青少年センター       ０９８－９３０－１３３６(月～金09:00～17:00) 

        ・少年相談テレホン「おきなわ」０９８－９３０－１３５５(   同 上   ) 

        ・若者相談窓口        ０９８－９３３－８６３６(   同 上   ) 

うるま市    ・青少年センター０９８―９２３－７１０２ ・家庭児童相談室０９８―９７３－５０４１ 

沖縄いのちの電話               ０９８－８８８－４３４３(月～金08:30～17:15) 

子ども若者みらい相談プラザｓｏｒａｅ（ソラエ）０９８―９４３－５３３５(月～金 10:00～18:00) 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル          ０１２０－０－７８３１０ 



 

 

 

 

① 子どもの利用状況を把握し、適切にインターネットを利用させる。 

② 子どもに持たせる機器には、フィルタリングを設定する。 

③ 利用時間や家庭のルールを子どもと一緒につくる。 

  

 

 

 

 

 

 

 
事例紹介「家出から性風俗に斡旋された事例」（平成３０年生徒指導の手引きより） 

深夜はいかいを繰り返し、警察に何度も補導されていたＡ子は、学校も欠席が続いており、学校か

らの指導を何度も受けていた。親や学校からうるさく言われ続けることに嫌気がさしたＡ子は、神待

ちサイト（家出した子を泊めてくれる場所を提供してくれる人をネット上で”神”と呼ぶことがあ

る）で知り合った成人男性Ｂにアルバイトを紹介され、家に帰らなくなった。 

Ｂから携帯電話を渡され、「ずっと泊まっていいから、この電話にお客さんから電話がかかってき

たら、○○○と答えてくれるだけでいい。」という簡単なアルバイトであることを説明され、それが

エンコーの仲介みたいな仕事であったにもかかわらず、「自分がエンコーするわけでもないし」「泊ま

る所もあるし、その上バイト代ももらえる」と考え、そのアルバイトを引き受けてしまった。 

何度も仲介の仕事をしていくうち、Ａ子は次第に感覚が麻痺して「悪いことをしている」という

感覚が薄れていった。やがてＢから、「もう少しバイト代稼いでみない？」との誘いが･･･ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「自画撮り被害」とは、だまされたり、脅されたりして児童生徒が自分の裸体等の写真を、メー

ル等で送らされる被害のことをいいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 夜間における子どもの在宅確認をお願い

いたします。 

● 子どもの集団飲酒は、家庭にある酒類の持

ち出しが目立ちます。（自宅にある酒類の

管理徹底を！） 

● キャンプや宿泊を伴う野外活動や海水浴

等は、必ず保護者等による協力のもとで行

って下さい。 

 

 

 

● 沖縄県では、「家～なれ～運動」を推進していま

す。家庭でのしつけや習慣が、外に出たときのか

がみになるよう「やーなれーる ふかなれー」を

実践していきましょう。 

● 「基本的な生活習慣を身につけましょう」 

● 「家族のコミュニケーションを大切に」 

● 「家族のルールを話し合おう」 

● 「家庭学習の習慣を、家庭を学びの環境に！」 

飲酒 

「深夜はいかい」は、様々な問題行動の入口！ 

子どもは家庭が一番！親子で居場所作りをしよう！ 

 

 

をしない！ 

交通事故 

主な相談機関 

親子電話相談「子育てダイヤル・子ども相談」 098-869-8753 

子ども若者みらい相談プラザ「sorae」 098-943-5335 

性犯罪被害者相談電話 ＃8103または、0120-656-110 

                      等 

喫煙 性被害 薬物乱用 家出 

ネットやスマホ等を介する問題が増加中！ 
自画撮り・性被害！誹謗・中傷！薬物乱用！詐欺行為！依存症！ 


