
サポーターズ 
第１５号 

2025 年 9 月 12 日 

美里工業高等学校 

生徒支援部 発行 

校 訓 

勤
労 

敬
愛 

自
主 

SNS・生成 AI・盗撮行為に関する注意喚起 
近年、SNS（Instagram、X、TikTokなど）の利用が広がる中で、誹謗中
傷の書き込みや、本人の許可なく画像や動画が掲載されるなどのトラブルが
増えています。さらに最近では、生成 AIを使った画像や動画の加工・編集に

よる新たな問題や、スマートフォンなどを使った盗撮行為も社会的に大きな
問題となっています。 
これらは、人権を侵害する重大な行為であり、時には心に深い傷を残すこと

もあります。 

【 SNS・生成 AI・撮影行為に関する心がけ 】 
⚫ 人を傷つける言葉や画像は絶対に投稿しないこと。 

⚫ 他人の写真や動画を許可なく投稿・加工しないこと。 

⚫ 生成 AIを使って、他人の顔や身体を合成・加工することは、肖像権やプライバシ

ーの侵害につながります。 

⚫ 盗撮は犯罪行為です。許可なく人を撮影することは絶対にしてはいけません。 

⚫ 個人情報（氏名、住所、学校名など）をむやみに公開しないこと。 

⚫ 不快な投稿や加工画像、盗撮と思われる画像を見たときは、すぐに離れる・通報す

ること。 

【 被害に遭ったときの対応 】 
⚫ 一人で悩まず、すぐに保護者や先生に相談してください。 

⚫ 証拠（スクリーンショットや画像など）を保存しておくことが大切です。 

⚫ 学校・関係機関でも対応しますので、安心して相談してください。 

美里工業高等学校  ０９８―９３７－５８４８ 

沖縄県警察本部 ・ヤングテレフォンコーナー  ０９８－８６２－０１１１(月～金09:00～19:00) 

                   ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０－２７６－５５６(月～金09:00～19:00) 

        ・少年サポートセンター    ０９８－８６２－０１１０(内３０９５) (月～金09:00～19:00) 

        ・安全相談専用ダイヤル    ０９８－８６３－９１１０(24時間受付) 

沖縄警察署   ０９８―９３２－０１１０   嘉手納警察署   ０９８－９５６－０１１０ 

うるま警察署  ０９８－９７３－０１１０   宜野湾警察署   ０９８―８９８－０１１０ 

石川警察署   ０９８－９６４－４１１０ 

性犯罪・性暴力被害者のための相談窓口（内閣府）電話 ＃８８９１  チャットで相談（キュアタイム）⇒ 

２４時間子供ＳＯＳダイヤル ０１２０－０－７８３１０   

SNSや生成 AIは便利なツールですが、使い方を誤ると大きなトラブルにつながりま

す。「自分がされて嫌なことは、他人にもしてはいけない」という基本的なルールを忘

れず、思いやりのある使い方を心がけましょう。 


